


ارمادرشیربخشایمنیمواد:شیرمصنوعی

اریهایبیمبهابتلامعرضدر،شیرخوارانندارد

اری،ادرگوش،عفونتهایتنفسی،گوارشی،

...آسمومننژیت،اگزما

عروقی،قلبیچاقی،بیماریهایبهابتلااحتمال

بزرگسالیدردیابت

انپستمکیدنمیلواشتهاشدنکمموجب

شیرمادرکمترتولیدومادر

هیهتبرایاستفادهموردآبآلودگیاحتمال

درآلودگی...اسهالبروزوشیرمصنوعی

والاودشمصرفسریعبایدبعلاوهتهیههنگام

.شودمیفاسد

هشکا=تررقیق:نادرستتهیهطرزاحتمال

تهیهیامکرراسهالوبیقراریورشد،گرسنگی

مفرطچاقی=ترغلیظ

ریدخهزینهبخاطرخانوادهبه:اقتصادیفشار

ها،بهبیماریدرمانکمتر،هزینهسایلووشیر

تولیدیاوارداتبخاطرکشور

نیستانانسشیرخوارنیازمتناسبترکیبات

سایرشیرمادروعاطفیفوایدازمحرومیت

کودکومادربرایفواید

رقابلغیپستانکوبطریبندی،بستهمواد

زیستمحیطبهبرگشت
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مکیدن،درسردرگمیموجب:پستانبامتفاوتمکیدننحوه
شیرمادرتولیدومکیدنکاهش

بنامناسدندانیرشدوهافکقالبودندانهافرمتغییر
کروبمیانتقالاحتمالوکردناستریلوشستنمشکلات
دندان،برفک،پوسیدگیودهانقارچیعفونتبروزاحتمال

دردگوشومیانیگوشعفونت
واوهوشمندیوصداهاتقلیدبهکودکتمایلکاهش

مداوموابستگی
کرداستفادهنبایدبطریازشدهشیردوشیدهباتغذیهبرایپس

استمناسبفنجان
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Dr Ravari

نبايد پذيرفت كه شيرمصنوعي جايگزينمطلقا 
قابل قبولي براي شيرمادر است

 شير مصنوعي شيرمادر را كاهش مي دهداستفاده از
 را به تأخير مي اندازد  مرحله ازدیاد توليد شير شروع
  احتقان پستان مادر را افزایش مي دهد
 را مخدوش مي كند  اعتماد به نفس مادر
ًمدت تغذیه انحصاري و اصولا تغذیه با شيرمادر را كاهش مي دهد
  فلورميكربي روده در تغذیه با شيرمادر و شيرخشك كاملا متفاوت

است  
  شيرمصنوعي فعاليت هاي بازدارنده برعليه ميكروارگانيسم ها را دچار

اختلال مي كند و سبب افزایش بيماري  هاي حاد و مزمن دوران  
.كودكى مي شود
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نقش مثبت و يا منفي رسانه ها





ا با تشکر از توجه شم
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